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Luftpose pa lgbeband
hjaelper patienter med
genoptrasning

En luftpose, der letter vaegten, skal gore det nemmere for patienter at blive
genoptranet pa lebeband.
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ny opfindelse skal gare det lettere for patienter med ryg- og ledskader at blive genoptraenet pa
lgbeband.

Af Jacob Pries

Et lobeband pakket ind i en luftpose, der baerer en del af kropsvaegten, mens man bevager
sig.

Det lyder som en futurisk opfindelse, men faktisk er det et stykke velfeerdsteknologi, der
hjalper skadede personer i genoptraening med at komme pa hgjkant igen.

LAS OGSA Nu kan atleter med lyskeskader fi bedre hjzlp
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Et af de nye apparater befinder sig pa Ryg- og Genoptraningscenteret i Sundhedshuset pa
Norrebro i Kebenhavn.

I de seneste tre maneder har maskinen hjulpet patienter til at komme i gang med deres
genoptraening pa en made, der belaster kroppen mindst muligt.

Lufttzette shorts giver folelsen af manelob

Patienten tager lufttaette shorts pa, og sa bliver hele omradet omkring lebebandet bleest op
som en ballon. Effekten er, at patienten foler sig neesten vagtlgs og kan lgbe - ogsa hvis
vedkommende er overvagtig, da kropsveaegten kan reduceres ned til 20 procent.

“De fleste teenker, hvad er det lige, jeg bliver pakket ind i,
men min oplevelse er, at de vaenner sig til det”

JONAS LARSEN, FYSIOTERAPEUT

- Jeg forestiller mig lidt, at jeg laber pa manen - som om at vores tyngdekraft er lidt
anderledes, siger Katrine Jorgensen, der er en af centrets patienter.

Hun elsker at lgbe, sa den nye gentoptraningsmetode er bade med til at hjaelpe hende pa
hgjkant, mens hun laver noget, der giver hende livskvalitet.

Gode erfaringer med lgbeballonen

Det nye lgbeband er en forholdsvis ny opfindelse, sa der er ikke mange erfaringer endnu,
men ifelge centret viser maskinen allerede gode takter:

- De fleste teenker, hvad er det lige, jeg bliver pakket ind i, men min oplevelse er, at de
vaenner sig til det, og sa er det gode, at folk med smerter kan fa taget noget af belastningen,
sa de stadig kan lgbe, siger fysioterapeut Jonas Larsen.

LZES OGSA VIDEO Danske handicap-atleter treener med NASA-maskine

Lobebandet er inspireret af den amerikanske rumfartsorganisation NASA, der oprindeligt
udviklede en lignende maskine for at blive klogere pa astronauternes pavirkning af at
opholde sig i rummet i vaegtlgs tilstand.
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