Ret awesome lgbeband

Fredag, 24. januar 2014 11:54

Egmont-eleverne Lars Mgller og Juliane Thomsen har for tiden stor glade af et nyt
labeband - “AlterG”, som Egmont Hgjskolens Bevaegelseseksperimentarium har pa
preve frem til slutningen af februar.

Lars Mgller har cerebral parese, og han gar ind i mellem med rollator, men da det er lettere for ham
at tage kerestolen, far han ikke altid den motion, han egentlig gerne ville.
Det kan AlterG nu @ndre pa.

Lars Magller er klar til en tur i AlterG

Nar Lars bruger AlterG, som er et lgbeband med vagt-aflastning, er det en helt anden made at
beveege sig pa, end han er vant til.

“Det er nemmere for mig at gé, nér jeg ikke skal holde ved noget. Det er en ret awesome maskine,”
siger Lars om sin oplevelse efter en tur i AlterG.

Ogsa Juliane Thomsen er begejstret for maskinen:
“Det er en dejlig folelse af frihed. Det er som at ga rigtigt - jeg har aldrig haft den fornemmelse
for!”

Juliane oplever en stor frihed i sine bevaegelser i AlterG
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Juliane er fadt med cerebral parese, og tidligere har hun kun fglt en sammenlignelig form for frihed
i svemmehallen. Derfor glaeder hun sig til at treene meget mere i AlterG, som hun mener kan give
hende helt nye treeningsmuligheder:

“Det @ver min balance, og det giver mig en helt ny mulighed for at trene styrke og kondition.”

AlterG fungerer ved, at ben og hofter indkapsles i en oppustelig beholder. Jo mere luft der lukkes
ind i beholderen, jo mere vil personen blive baret oppe af luften. Pa den made kan maskinen
reducere personens fglelse af egen vaegt med op til 80%.
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